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Balian Buschbaum · Autor | Speaker | Business- & Lifecoach  
Diversity | Gesundheitsmanagement | Persönlichkeitsentwicklung 

„Meine	Motivation	ist	es	Menschen	beruflich	und	privat	Wege	aufzuzeigen,		

														wie	Sie	Ihre	persönlichen	Ziele	verwirklichen	können	und	dabei	gesund	bleiben.“ 

 
 

Kurzprofil 

Ø Ehemaliger Spitzensportler  

• Mehrfacher Deutscher Meister, Junioren Weltrekord, Teilnahme an Europa-, Weltmeisterschaften, 

 Olympische Spiele 2000 Sydney 

Ø Trainerausbildungen (LA) Deutscher Leichtathletikverband Darmstadt / Olympiastützpunkt Mainz 

• Erwerb der C / B / A Lizenz  

Ø Fortbildungen: Diversitymanagement, Ernährungsberatung, Entspannungstechniken, Gesprächsführung, 

Gesundheitsmanagement, Jin Shin Jyutsu, Körpersprache & Rhetorik, Matrix Contact, Psycho Physognomik, 

Stressmanagement, Systemischer Coach, Visualisierungs- & Zielorientierungstechniken 

Ø Dozent der July Akademie in Koblenz  

Ø Dozent & Ausbilder der Deutschen Akademie für Organisations - & Systemisches Stellen in Aschaffenburg 
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Referenzen Veranstalter & Organisatoren 

 
 

Coaching · Lesungen · Seminare · Vorträge · Workshop   

AKS Messtechnik, ATME e.V., Barcleycard, Basis Media München, BMW, Bundeswehr, CDU, Commerzbank, DAI Heidelberg, Daimler AG, 

Deutscher Kaiser Koblenz, Discovery Pride, Die Grünen, Gerolsteiner, July Akademie Koblenz, Landratsamt München, Landratsamt Rosenheim, 

Männerkonferenz Berlin, My Coaching Day Düsseldorf Flughafen, MVB Bank, Network of excellence, Proud at work Frankfurt, Rheinfels, Ruhr 

Games 2017, Sodexo, SPD, Sporthochschule Köln, SPÖ, Telekom, Universität Köln, VeroCare, VHS Konstanz, VHS Heilbronn, VHS Karlstadt, 

Vodafone 

 

Radio & T.V. Auftritte  

Arte Doku, Discovery Channel, SWR3 Flutlicht, HR3 Bärbel Schäfer, SAT1 Frühstücksfernsehen, MDR, NDR Talk Show mit Barbara 

Schöneberger & Hubertus Meyer-Burckhardt, RBB, RTL Exklusiv, Lets dance 2013, VOX, WDR Tietje & Hirschhausen, ZDF Markus Lanz etc. 
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Speaker- & Moderationserfahrung 

Moderation: CSD Berlin 2016 - Hauptbühne - Publikum 500.000 TN 

Speaker: Diverse interne Veranstaltungen zwischen 250 – 1.500 TN  

 

Buchbare Vorträge · Workshops · Team Events 

Ø Diversitymanagement  Vielfalt (er-) Leben 

Ø Resilienz    Was uns stark macht 

Ø Körpersprache   Was unser Köper wirklich sagt! 

Ø Gesundheitsseminar    Mit dem 3 + 1 Prinzip in ein gesundes Leben 

Ø Glücksworkshop   Auf die Plätze · Fertig · Glückl-ich 

Ø Glück hoch2    Wahres Glück leben 

Ø Liebe hoch2    Wahre Liebe leben 

Ø Kommunikationsworkshops  

• Mitarbeitermotivation 

• Burn – Out – Prävention 

• Geschlechtsspezifische Kommunikation · Mann/Frau (Miss-) Verständnis 

 

Weitere Informationen finden Sie auf meinen jeweiligen Homepages 

www.balian-buschbaum.de   www.be-alive-academy.com   www.human-health-institut.com 


